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Цель классного часа 

-Постановка жизненных целей и приоритетов 

-Самовыражение и повышение самооценки обучаю-

щихся 

-Выработка умения планировать позитивный образ 

своего будущего 
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Сегодня мы поговорим с вами о жизни, о том, как 

она многообразна и трудна, прекрасна и сложна, и как 

ее сохранить. Всем известна истина, что жизнь челове-

ческая измеряется не количеством прожитых дней, ме-

сяцев, лет, а яркими, запоминающимися событиями, 

впечатлениями от них. 

 

Самореализация личности происходит более про-

дуктивно через чувства, эмоции, во всех сферах жизне-

деятельности и поэтому обогащение учащегося опытом 

эмоционального отношения к действительности явля-

ется важнейшим аспектом духовного развития ребенка 

- его духовного здоровья. 

 

В нашей жизни актуальными становятся проблемы 

стрессов, зависимости от компьютера, курения табака, 

употребления алкоголя и наркотиков. Пропаганда здо-

рового образа жизни помогает сформировать установки 

на соблюдение правил безопасного поведения. Каждый 

должен понимать ценность своей жизни, родственни-

ков и друзей. Есть такое выражение- «Колесо жизни» -

это значит, что все человечество изо дня в день, из года 

в год, из века в век, движется, работает, думает, то есть 

живет полноценной жизнью. И колесо жизни неустан-

но вращается. У каждого человека свое жизненное ко-

лесо. Жизнь не бывает однообразной –только хорошей  
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или только плохой. У любого события, у любой 

эмоции всегда есть оборотная сторона, противополож-

ная по смыслу. 

 

В русском языке пары противоположных слов 

называются «антонимы», и я предлагаю найти к словам 

их «антонимы» 

Болезнь-здоровье 

Смерть-жизнь 

Трусость-смелость 

Позор-подвиг 

Ложь-правда 

Зло-добро 

Бедность-богатство 

Печаль-радость 

Зависть-восторг 

Несчастье-счастье 

Глупость-мудрость 

Враг-друг 

 

Вы убедились, что в жизни есть светлая и темная 

сторона, а колесо жизни никогда не движется только по 

ровной дороге.  
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-А как Вы считаете, какие трудности ждут Вас на 

вашем жизненном пути? 

(обсуждение в группе) 

Практическая часть классного часа (определение 

эмоционального фона обучающихся) 

Посмотрите на доску и допишите фразы…. 

Мне нравится, когда… 

Мне плохо, когда… 

Я радуюсь, когда… 

Я злюсь, когда… 

Я спокоен, когда… 

Мне хорошо, когда… 

Прочтите высказывания 

-Убивать время-укорачивать жизнь (пословица) 

-Одно сегодня стоит двух завтра (Б. Франклин) 

Как вы их понимаете? Какой смысл стоит за этими 

словами? (обсуждение в группе) 

История хранит имена людей, которые могли и мо-

гут распоряжаться временем своей жизни правильно, 

которые не растрачивают жизнь по пустякам и этих 

людей можно по праву назвать героями (классный ру-

ководитель спрашивает обучающихся о известных лю-

дях, которые, несмотря на их физические отклонения, 

продолжают жить и работать, помогать людям с огра-

ниченными возможностями здоровья) 
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Упражнение «Сон героя» (цель упражнения-умение 

планировать позитивный образ своего будущего) 

-Представьте себе, что вы долго путешествовали, и, 

наверное, устали. Сядьте как можно удобнее и закройте 

глаза. Сделайте три глубоких вдоха. Представьте себе, 

что каждый из вас заснул, устроившись на отдых под 

большим раскидистым деревом. 

Вам снится прекрасный сон. Каждый видит самого 

себя через 10 лет. Обратите внимание на то, как вы вы-

глядите через 10 лет, где живете, что делаете. Пред-

ставьте себе, что вы очень довольны своей жизнью. 

Чем вы занимаетесь? (обсуждение в группе) 
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